
     

 

 

令和 5年度 第１回 

 

早川町・身延町地域 

   顔の見える関係づくりの会 
 

テーマ 

「支援者のメンタルヘルスについて」 
  講師 

    山梨県立大学看護部准教授     野澤 由美氏 

日下部記念病院精神看護専門看護師  春日 飛鳥氏 

 

開催日時 令和 6 年3 月 8 日（金）１8 時 3０分～２０時 0０分 

 

開催場所  中富すこやかセンター(中富保健福祉センター) 身延町切石 117-1 

      リモートの予定はありません。 
                  

 

対  象   医師、歯科医師、薬剤師、看護職、理学療法士、作業療法士、言語聴覚士、 

ソーシャルワーカー、介護支援専門員、訪問サービススタッフ、通所サービス 

スタッフ、施設スタッフ、事務職員、行政職員、その他関係職種等 

 

申込方法   参加申込書に記載の上、FAX してください。 

 

顔の見える関係づくりの会企画委員会代表  芦澤敏  
※問い合わせ先 峡南在宅医療支援センター ℡0556-42-6177 

    

 

 

 

 

   今回のテーマは支援者自身のメンタルヘルスについて実施します。 

 人と関わることが多く、感染症への対応や困難な課題への対処、さらには日々更

新される情報のインプットに追われる環境で、お疲れの方も多いことと思います。 

 今一度自分自身のメンタルヘルスについて見直すことで、今後の業務に活かせる

良いヒントをいただけるかもしれません。 

 ぜひ、ご参加ください。 



 

 

ＦＡＸ送信票（ 本紙のみ送信してください ） 

【送付先】 顔の見える関係づくりの会企画委員会事務局行 

（峡南在宅医療支援センター）   

                           

ＦＡＸ ０５５６－４２－３５３３ 
                    

          

令和 5 年度 第 1 回  申 込 用 紙 

 

所 属 名： 

電話番号： 

 

職 種 氏 名 

  

  

  

  

  

令和 6年 2月 29日（木）までに 

FAXにてお申し込みください。 

※居宅介護支援事業所の方は、併設事業所や同法人内事業所等へ 

周知をよろしく願いいたします。 


