
事業所内での感染対策チェックリスト
�自分と家族の体調不良は出勤前に管理者へ報告
�検温（お互いに確認すると良い）
�事務所に入るときは手洗い、または、手指消毒
�環境消毒は時間を決めて実施（アルコールまたは次亜塩素酸Na）

�換気は時間を決めて実施(1～2時間毎に5～10分)

�手指消毒は至るところにポンプ＋小瓶で各自もつ
�サージカルマスク着用する（布マスク不可）
�おやつは個包装
�食事のときはひとりずつ（または、アクリル板の仕切り）
�会話するとき1.5m以上離れる
�床にものを置かない（膝から下はレッドゾーン）
�更衣室と休憩室は要注意
�歯磨きは離れて行う（歯ブラシはケースで保管）


