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今こそ、話そう。もしもの時のこと
－人生の集大成に向けて－

地域住民公開講座2022年度(2023.1.21)



この時間に共有したいこと

今まで・これから・そして今の自分の人
生を考えてみる・・・意味づけ

「もしバナゲーム」体験

意見交換：自分の大切な思いを、大切な
人に伝える練習

「もしバナ」マイスターの紹介

90~120分のもしバナのワークショップ

→もしバナマイスター研修（1日）に

参加“マイスター（iACP公認）”の

資格が得られる。
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ライフチャート記入例3



アドバンスケアプランニング
定義（厚生労働省）

「将来の意思決定能力の低下に備え
て、患者さまやそのご家族とケア全
体の目標や具体的な治療・療養につ
いて話し合う過程（プロセス）」

→「人生会議」2018年秋

https://youtu.be/bWD6Hc235EY
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https://youtu.be/bWD6Hc235EY


この話し合いには、

“もしもの時”に、自分がどんな治療を
受けたいか、または受けたくないか、
そして自分という一人の人間が大切
にしていること（価値観）などを、
前もって大切な人達と話し合ってお
く、その一部始終が含まれています。

「あと余命が1ヶ月といわれたら

何を選ぶか」がテーマです。
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縁起でも
ない話
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共通している
ことは

※写真はフリー素材から引用
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あなたが終末期医療の希望を明示できなくなった
時、決めてほしいと考えた人は、あなたの終末期
医療の希望について、どの程度知っていると思い
ますか（％）



「ＡＣＰ」や「人生会議」と
遺言書との違い

遺言書：自分との対話

「ＡＣＰ」「人生会議」:他者と

の対話
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自分の価値を確認
表明してみよう



自己決定を支えることの本質

その人が大事にしていることを大
事にできるようにサポートする。

本人に聞いてみる・・・しかし

「なんでも言って」

「 」
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もしバナって？

もしもの際に自分にとって大切な「価値観」を考え
るアイテムとして、米国発の「GOWISH GAME」を
日本語に翻訳。

「縁起でもない」話を「ゲーム感覚」で気軽に話し
合うことができます。

例えば、医療や介護現場のスタッフ同士で行うこと
で、もしものことを“自分ゴト”として考えたり、現
場で出会う患者や入居者それぞれが「大切にしてい
ること」や、その「変化」にも気づけるようになる
かもしれません。

「もしバナゲーム」が世の中に浸透して、自分の価
値観をカードで示して気軽に話し合える“もしバナネ
イティブ”がどんどん増えれば、人生の最終段階にお
ける「納得感」が変わると信じています。
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では実際に始めてみましょう。

①シート１にある7枚のカードから大切なものを１つ選ぶ。

※カードのメッセージをワーク用の紙に好きな場所に記入

していく。

②シート２にある7枚のカードから大切なものを１つ選ぶ。※

③シート３にある7枚のカードから大切なものを１つ選ぶ。※

④シート４にある7枚のカードから大切なものを１つ選ぶ。※

⑤シート５にある7枚のカードから大切なものを１つ選ぶ。※

⑥選んだ5枚のカードが記入されたワーク用の紙を眺める。

⑦この5枚のうち3枚を選ぶ。順位を決める。

⑧なぜこの順番なのか、何を一番大事にしているのかメモする

⑨他者に説明する（表明）
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もしバナ（人生会議）の記録 

日にち   年   月   日   お名前             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

もしバナゲームでの考えたこと、あなたの価値観を書いてみましょう 

                                                 

                                                 

                                                 

                                                 

                                                 

あなたの価値観を伝えたい、あなたの大切な人はどんな人ですか？  

できるようだったら、その人と“もしバナ”してみましょう 
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身体は 食べ物 で作られる
心は 聴いた言葉で作られる
未来は で作られる

あなたが生まれたとき、周りの人は笑って、
あなたは泣いていたでしょう。

だからあなたが死ぬときは、あなたが笑って、
周りの人が泣くような人生をおくりなさい。

ネイティブアメリカンの教え
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